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１．新型コロナウイルスの実態
14世紀にはペスト、16世紀には梅毒、17～18世紀に

は天然痘、19世紀はコレラと結核による世界的な大流
行が起きました。新しい薬や、ワクチンなどの様々

な手段を駆使し感染症と戦ってきましたが、それに負
けず病原体も進化を続けています。

20世紀の後半あたりから、新しいタイプの感染症
が次々と現れるようになりました。現在までの約50
年間のうちに、登場した新たな感染症は約40種、およ
そ15カ月に1種という早いペースで新しい感染症が見
つかっています。

新型コロナウイルスの発生状況（9月1日現在）

感染者数 死者 致死率 発生国

606,989,523人 6,498,206人 1.07％ 229か国
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⚫ 感染力が非常に強い

⚫ 急激に重症化、肺炎を合
併することが多い

⚫ 対症療法中心で治療薬が
ない

１．新型コロナウイルスの実態（２）
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⚫ 感染者の口や鼻から、咳、
くしゃみ、会話等のとき
に排出される、ウイルス
を含む飛沫又はエアロゾ
ルと呼ばれる更に小さな
水分を含んだ状態の粒子
を吸入するか、感染者の
目や鼻、口に直接的に接
触することにより感染し
ます。



新型コロナウイルスと数字（１）
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Q これまでにどれくらいの人が新型コロナウイルス感染症と診断されていますか。

A 日本では、８月３１日現在のべ１８，９１７，７８２人が新型コロナウイルス感染症と
診断されており、これは全人口の約１５．２%に相当します。

Q 新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、重症化する人や死亡する人はどれ
くらいですか。

A 新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、重症化した人の割合や死亡した人の
割合は年齢によって異なり、高齢者は高く、若者は低い傾向にあります。また、ワクチン
の接種回数により重症化した人、死亡した人の割合も異なります。



新型コロナウイルスと数字（２）

6

Q 新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち、重症化しやすいのはどんな人ですか。

A 新型コロナウイルス感染症と診断された人のうち重症化しやすいのは、高齢者と基礎疾患
のある方、一部の妊娠後期の方です。重症化のリスクとなる基礎疾患等には、慢性閉塞
性肺疾患（COPD）、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心血管疾患、肥満、喫煙があります。



新型コロナウイルスと数字（３）
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Q 相模原市では、これまでにどれくらいの人が新型コロナウイルス感染症と診断されて
いますか。

A 相模原市では、現在のべ９４，６７２人（市内在住者）が新型コロナウイルス感染症と

診断されており、これは相模原市人口（７２６，５５３人）の約１３．０%に相当します。
（死亡者数227人）



感染しないよう日常生活で気を付けること
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新型コロナウイルスの代表的な症例（オミクロン株）
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新型コロナウイルスの代表的な症例（こころのケア）（１）
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新型コロナウイルス感染症が猛威を振るう中、さまざまな要因から心身の不調を訴える方が
増えてきています。特にコロナ禍において生じうるメンタルヘルス不調について、いくつか
紹介します。

強迫性障害

不安にかき立てられ、不合理だとわかっていても特定の行為を繰り返す疾病です。コロナ禍におい
ては「ニュースから目が離せず仕事や家事が手につかない」、「肌荒れするまで過剰に手洗いや消毒
を繰り返す」などの状況が考えられます。家族など周囲の人たちとの関係が悪化するなど二次的な問
題が生じることも少なくなくありません。

適応障害

ストレス環境に適応できず、心身に不調があらわれます。精神面としては、憂うつ感、怒りや焦り、
集中力の低下などがみられます。行動面としては、喧嘩などの攻撃的行動、暴飲暴食や無断欠勤など
があげられます。また、発汗やめまいなどの身体症状がみられることもある。特定の状況から離れる
と緩和される傾向にあるが、コロナ禍という現状を変えることは難しいため、うまく対処しつつ日常
生活を送ることが求められる。
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新型コロナウイルスの代表的な症例（こころのケア）（２）
うつ病（コロナうつ）

気分の落ち込みを中心に、不眠や過眠、思考力や集中力の減退、体重の減少や増加、自殺念慮など
がみられます。それらによって「出勤できない」、「仕事が手につかない」、「能率低下でミスが増
えた」といったことが生じます。ストレスが大きな発症要因だとみることはできますが、適応障害と
違ってストレスから離れてもうつ状態は続きます。

自律神経失調症

身体疾患など器質的な原因がないにもかかわらず身体の不調が続くようなら「自律神経失調症」の
疑いが強まります。自律神経は、アクセルとブレーキのように体内のバランスを維持し、身体全体の
管理を担っています。この自律神経が乱れることでさまざまな不調をきたします。

生活リズムが不規則になると体内時計が狂い、睡眠の質が下がったり、心身の不調を引き起こす原因
になります。また、運動は科学的にも証明されている効果的なストレス解消法です。コロナ禍におい
ては、これまでのようには運動しづらい状況ですが、家の掃除をする·模様替えをするなど、身体を動

かすような作業をしてみるとよいのではないでしょうか。さらに本格的に身体を動かしたい場合、イ
ンターネットなどで「自宅でできる運動」を探し実践することもひとつの手段でしょう。

そして、心身の不調を感じたら無理をせず、早めに公認心理師、精神科医にご相談することをお勧め
します。



新型コロナウイルスの主な後遺症
新型コロナウイルスの後遺症は、少なくとも2か月以上持続し、他の疾患による症状として説明がつかないもので、通常
は発症から3か月経った時点にもみられます。倦怠感や頭痛、息切れなどの症状がみられ、どのくらい続くかは不明です
が、時間経過とともに発現率は低下する傾向にあることが分かっています。
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感染が疑われる場合について
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２．感染した場合について
受診の必要がある方は？

左記以外の方は
医療機関の受診をせずに
自主療養を選択できます。

※陽性になった場合は

速やかに職場等への連絡
が必要です。
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自主療養制度について（１）
オミクロン株の感染が広がる中、若い方や基礎疾患のない方は重症化の可能性が低い
ことが分かってきています。一方、重症化リスクが高いとされる高齢者への感染が広
がり続けており、限られた医療資源をリスクの高い方へ重点的に提供するための神奈
川県独自の制度です。

重症化リスクの低い方で抗原検査キット等で陽性が判明した場合は、医療機関の診断
を待たずに自ら療養を始められるよう、「自主療養届出制度」を選択できます。

また、自主療養届出制度での療養証明書は保険金請求時の根拠資料として、一部の保
険会社で活用が可能です。

注意：医療機関での検査で陽性になった方は「自主療養」を選択できません（自主療
養届出制度で自主療養届を発行できません）。
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自主療養制度について（２）
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療養証明書（自主療養専用）の発行について

下記の3項目を満たす方が対象です。
①自主療養届を発行済みであること
②神奈川県内在住者
③自主療養中にLINE療養サポートまたはAIコール

による健康観察に一定数以上の回答を行っている
こと

※証明書に記載される療養期間は、症状が現れた
日（無症状の方は検査を行った日）の翌日から一
律10日間です。ご自身の判断で10日以上自主療養
を行った場合でも、療養期間には反映されません。

各保険会社が「自主療養届出制度」
での保険金請求に対応しています。 ①自主療養届

療養証明書
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その他の証明書の発行について

 医療機関を受診した場合は下記の証明書の形態があります

 医療機関での証明書

 各保健所からの証明書

 My HER-SYSで療養証明書（厚生労働省管轄のWEB上での証明書）

※詳しくはお住まいの自治体によっても異なります。
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自主療養の期間と出勤・登校可能日について

症状が現れた日を０日目とし、１０日目までが療養期間となり、症状が軽快して７２時
間経過した場合、１１日目が出勤・登校等可能予定日となります。無症状の場合は、検
査を行った日を０日目とし、７日目までが療養期間となり、８日目が出勤・登校等可能
予定日となります。
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濃厚接触者の待期期間について
濃厚接触者とは
• 患者（確定例）と同居あるいは長時間の接触（車内、航空機内等を含む）があった者
• 適切な感染防護なしに患者（確定例）を診察、看護若しくは介護していた者
• 患者（確定例）の気道分泌液もしくは体液等の汚染物質に直接触れた可能性が高い者
• 手で触れることの出来る距離（目安として1メートル）で、必要な感染予防策なしで、「患者（確定例）」

と15分以上の接触があった者
出典元：新型コロナウイルス感染症患者に対する積極的疫学調査実施要領（令和3年11月29日版）

20



感染中の注意事項（１）
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感染中の注意事項（２）
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３．保険と補償の利用について（１）

 自主療養も入院保険の対象となる場合があります。

その際は下記書類が証明書類として利用できます。
 医療機関での証明書

 各保健所からの証明書

 自主療養証明書

 My HER-SYSで療養証明書（厚生労働省管轄のWEB上での証明書）

➢詳しくはご加入の保険会社にお問い合わせください。

➢保険会社によっては、９月２６日から入院か投薬治療を受けた方または、
６５歳以上の高齢者、妊婦以外は入院保険の対象外となる場合があります。
詳しくはご加入の保険会社にお問い合わせください。
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３．保険と補償の利用について（２）
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休業補償制度について

・新型コロナウイルス陽性の場合は休業補償（１０日間）の対象となります。
⇒３日間は待機期間に、７日間分を支給。給料の６割支給

・給濃厚接触者で休業した場合は休業支援金（３日間）の対象となります。
⇒濃厚接触者から陽性になった場合は休業補償の対象となります。



３．保険と補償の利用について（３）
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公益財団法人相模原市勤労者福祉サービスセンター（あじさいメイツ）
入院見舞金の請求について
新型コロナウィルス感染症に罹患され、医療機関の事情により、宿泊施設または自宅で7日以上療養さ

れた場合でも、入院見舞金の給付対象となります。入院見舞金の請求にあたっては、添付書類として
下記のいずれかの書類（写し可）をご提出ください。
※新型コロナウィルス感染症に罹患されたこと、及び療養期間の証明が必要です。
【証明書類】※いずれか１点
・医師の診断書 療養期間の記載があるもの
・市区町村・保健所が発行する『宿泊・自宅療養証明書』、『就業制限通知書』、『就
業制限解除通知書』

・Ｍy HER-SYS（マイハーシス）の療養証明書のスクリーンショット
・療養証明書（自主療養専用）

★請求期間は、療養が終了した日から１年以内

★１万円（７日以上）すべての入院を含めて年間上限３万円

★９月１日時点の内容です。入院見舞金の対象外となる場合があります。



４．改めて、感染しないよう日常生活で気を付けること
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新型コロナウイルス感染症が猛威を振
るう中、さまざまな要因から心身の不
調を訴える方が増えてきています。

体のケアだけでなく、こころのケアも
大変重要です。すこしでも心身の不調
を感じたら無理をせず、早めにご相談
ください。

産業精神保健機構は皆様のメンタルヘ
ルスケアを推進しています。ご相談い
ただいた内容は守秘義務に基づき会社
にはお伝えしません。

お気軽にご相談ください。 一般社団法人 産業精神保健機構
代表理事 松岡康彦
公認心理師 精神保健福祉士
０９０－３１３７－９０２７
yasuhikonana@gmail.com
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【文献・参考資料】

・厚生労働省ホームページ

https://covid19.mhlw.go.jp/

・神奈川県ホームページ

https://www.pref.kanagawa.jp/osirase/1369/

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/ga4/covid19/

・相模原市ホームページ

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/kenko/kansenyobo/

・大塚製薬免疫NAVI/大塚製薬かぜ予防教室

・忽那賢志氏（感染症専門医）発表データ

・高野知樹氏（神田東クリニック院長）厚生労働省「こころの耳」

※本資料は2022年９月１日現在の情報で作成しています。内容等が変更される
場合があります。ご注意ください。


