
特集：ストレスとのつきあいかたベトナム人に聞いてみた
『ストレス感じてる？』

家族の幸せがあればいい。

ベトナム人は仕事を掛け持ちしている人が多く、僕もその一
人。毎日忙しいけれど、つらい、辞めたい、と思ったことはあ
りません。だって仕事は人生の大きな楽しみだから！ お金を
稼ぐことが楽しいと心から思えるし、そのお金で家族や恋人
を幸せできるんだから、最高でしょ？ （20代男性・不動産）

仕事は忙しいけれど、
楽しい気持ちの方が勝るよ。

仕事をストレスに感じることはないね。そもそもスト
レスの概念がない。家族を養うために、当然のことを
しているだけよ。（40代女性・ローカル衣料品店）

悩むことがあっても
すぐに忘れちゃう！

生まれてからずっとここにいるので、特に不満はないで
すよ。これが普通。学校や友達とのあいだで嫌なことが
あってもあまり気にしないし、すぐ忘れる（笑）。（10代女
性・パン屋アルバイト）

彼氏のFacebookに色々な女の子が
コメントしている。たまに腹がたつこ
とはあります！（20代女性・銀行員）

日系企業で日本人と働いています
が、彼らはいつも元気がなさそう。
心配です。（20代男性・製造業）

日本人の夫がいつも先のことばか
り話すので、「その時に考えればい
いじゃない」と答えると「楽観的だ
ね」と笑われる。（20代女性・IT）

ミニコラ
ム
世界の幸福度ランキング
日本とベトナムでは…⁉

2018年に発表された「世界幸福度調査（調査
機関WIN/Gallup International）」において、ベ
トナムは世界5位にランクイン。日本は18位と
いう結果でした。この調査は国連が発表する「
世界幸福度報告」とは異なり、経済面の一切を
除く「幸せか否か」を5段階評価した純粋幸福
度に基づいています。近年、ものが豊かな先
進国でよく聞かれる経済の豊かさだけが幸福
ではないという考え。これを体現したベトナム
人たちの生き方は、

“

幸せ”を見つけるための
鍵になるのではないでしょうか？

日本人は計画的すぎる？

どうして日本人はいつも
疲れた顔をしているの？

今のストレス？
恋人の女性関係。

ストレス大国からやってきた日本人を、ここベトナムの人々はどんなふうに見ているのでしょうか？ はたまた、彼らが感じるストレスとは一体
どんなもの？ 私たちが抱いている人生の価値観や幸福観について、いつもと違った角度から見つめ直してみるのもいいかもしれません。
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